Jak poprzez
zabawe
wspierac rozwoj
dziecka?




/abawy
wzmacnilajace
zmyst dotyku




/abawa w wodzie

Potrzebujesz:

» Duzag miske z woda.

» Plastikowe zakretki od butelek
» Pocietg ggbke

» Piteczki do ping-ponga

» Lyzke cedzakowa.

Zakretki, kawatki ggbki i piteczki wrzucamy do miski z wodg. Zadaniem dziecka jest wytowienie tyzka
cedzakowg wszystkich rzeczy wrzuconych do wody, mtodsze dzieci mogg pomagac sobie dtonia.
Zabawe mozna dodatkowo zmodyfikowac i wprowadzi¢ do niej papierowe stomki, dziecko poprzez
dmuchanie przez stomke moze poruszac piteczkami po tafli wody.




/akopane skarby

Potrzebujesz:
» Miske wypetniong suchg fasolg, ryzem, piaskiem bgdz makaronem
» Plastikowe mate figurki np. Figurki zwierzat

W misce zanurzamy figurki zwierzat tak aby nie byty widoczne. Zadaniem dziecka jest zanurzenie
dtoni w misce i poprzez zmyst dotyku odgadniecie jakie zwierzatko trzyma w dtoni. Dla mtodszych
dzieci mozemy zmieni¢ zasady zabawy i da¢ im za zadanie odnalez¢ wszystkie schowane figurki.




Worek peten tajemnic

Potrzebujesz:
» Woreczek bawetniany lub poszewka od matej poduszKki
» Przedmioty codziennego uzytku np. Szczotka, grzebien, tyzka, klucze, guzik, pasek

Chowamy przedmioty do woreczka. Zadaniem dziecka jest odgadngc co jest ukryte w srodku,
opierajac sie tylko na dotyku (bez podgladania ;) ) Mtodszym dzieciom mozemy wczesniej pokazac
jakie przedmioty chowamy do srodka.




/abawy
wzmacniajgce
ZMYySt WZroku.




Ruchome kubeczki

Potrzebujesz:
» 3 plastikowe kubeczki
» Jeden drobny przedmiot

Siadamy naprzeciw dziecka i ustawiamy przed nim plastikowe kubeczki, nastepnie umieszczamy
przedmiot pod jednym z kubkow i zaczynamy powoli przesuwac pozostate kubki. Zadaniem dziecka
jest wskazanie pod jakim kubkiem, znajduje sie ukryty przedmiot. Jezeli gra jest zbyt trudna dla
mtodszych dzieci, mozemy pomingc¢ przesuwanie kubkow, woéwczas nalezy schowac przedmiot pod
jednym z kubkow, chwilke odczekac i zacheci¢ maluszka by pokazat kubeczek z ukrytym

przedmiotem.




Odnajdywanie ksztattow
W chmurach

Potrzebujesz:
» Koc

Ta prosta zabawa jest wspaniatym sposobem na zachecenie dziecka do uwaznego patrzenia.
Zabawa ta dobrze rozwija wyobraznie.




/abawa w lustro

Potrzebujesz:
» Dtugi szalik

Ktadziemy szalik miedzy siebie a dziecko. Dziecko pokazuje nam rézne ruchy ciatem, bgdz smieszne
minki a my robimy to samo co dziecko. Nastepnie zamieniamy sie rolami, my pokazujemy dziecku
rozne ruchy ciatem i bawimy sie mimikg twarzy a dziecko zmienia sie w nasze lustro.

*Zabawa ta rozwija rowniez ruchowo oraz wspomaga skupienie.




/nikajgce przedmioty

Potrzebujesz:
» 3-4 rozne przedmioty
» Chusta do przykrycia

Ktadziemy przed dzieckiem przedmioty aby mogto je doktadnie zobaczy¢, nastepnie przykrywamy je
chustg i prosimy dziecko, aby zamkneto oczy, po czym chowamy jeden przedmiot za siebie. Gdy
dziecko otworzy oczy odkrywamy chuste i pytamy dziecko, ktory przedmiot zniknat.

*Zabawa ta wspomaga koncentracje.




/abawy ruchowe.
Wspomagajace
utrzymanie
rOwnowagi.




Jazda na kocu

Potrzebujesz:
» Maty koc

Potoz koc na podtodze i popros dziecko, aby usiadto na jego srodku. Nastepnie chwyc¢ koniec koca i
ciggnij go do siebie, mozesz rowniez krecic sie w koto, zwiekszac i zmniejszac tempo. Zadaniem
dziecka jest utrzymanie sie na kocu.




/wierzecy chod

Nasladowanie chodu zwierzat to znakomita metoda na to, zeby dziecko stato sie bardziej swiadome
sSwojego ciata i wiedziato jak mozna nim poruszac w inny sposob niz zwykle.

Propozycje od ktorych mozesz zaczac:

> Zaba - kucnij nisko z dtorimi na podtodze przed sobg. Przesun rece do przodu, a nogami wykonaj
drobny skok w przod.

» Ston - bujaj sie z boku na bok, kroczgc przed siebie. Pochyl tutéw do przodu i pozwdl zeby rece
zwisaty luzno, z wyjgtkiem sytuacji, gdy jedna reka zmienia sie w trgbe i siega wysoko

» Kangur — trzymaj rece przed sobg z tokciami przy klatce piersiowej, a dtonmi skierowanymi do
przodu. Dtonie niech zwisajg luzno. Ustaw stopy razem, ugnij kolana i skocz do przodu.

» Pingwin — drepcz na pietach, kotyszac sie na boki. Trzymaj rece wzdtuz tutowia.




Tor przeszkod

Potrzebujesz:

» Poduszki

» Hula-Hop

» Krzesto

» Dtugi szalik

(Mozemy wykorzystac tez inne rzeczy)

Ustawiamy przedmioty w jednej linii, zaznaczamy poczatek i koniec toru. Zadaniem dziecka jest
pokonac¢ wszystkie przeszkody. Dziecko moze wskoczy¢ do srodka hula-hop, nastepnie przejsc pod
krzestem, przeskoczy¢ przez poduszki i przejs¢ wzdtuz szalika.

Pamietajmy ze najlepszym wsparciem motoryki duzej u dzieci jest plac zabaw ;)!




/abawy
wsplerajace
motoryke mata.




Wktadanie talii kart do
pudetka

Potrzebujesz:
» Pojemnik z pokrywka (np. do zywnosci)
» Talia kart

W pokrywce do pojemnika wycinamy nozem waski otwor i naktadamy pokrywke na pojemnik.
Zadaniem dziecka jest wtozenie kart do pojemnika przez waski otwor w pokrywce.




Klamerki na puszce

Potrzebujesz:
» Pustg puszke
» Klamerki/spinacze

Przypnij wszystkie klamerki na puszce. Zadaniem dziecka jest zdjecie spinaczy z puszki i zapiecie je
ponownie.

Zabawa ta moze zajg€ na dtuzszy czas szczegolnie mtodsze dzieci, to swietny sposob na ¢wiczenie
matych paluszkow.




Nawlekanie

Potrzebujesz:
» Duze guziki lub makarony rurki
» Grubszy sznurek

Zabawa w nawlekanie to zabawa, ktéra jednoczesnie jest cwiczeniem na rozwijanie motoryki matej u
dzieci. Zadaniem dziecka jest nawlekanie guzikOw na sznurek.




